
Якщо так, у вашої дитини може бути грип. Серед інших симптомів: нежить, біль у м‛язах, діарея та блювання.  

Щодня, перед тим, як відправити дитину до школи або дитсадку, перевірте, чи здорова вона

біль у  
горлі

Цього сезону грипу може бути 
більше випадків захворювань 
через новий вірус H1N1 (також 
відомий як «свинячий грип»). 
Приготуйтеся до того, щоб 
залишити своїх дітей вдома, 
якщо вони захворіють.

ТА один із наступних симптомів: 

АБО

Кашель

100º F  
або вище

темпера-
тура

Чи є у вашої дитини 

Ознайомтеся з правилами відпустки за ста-
ном здоров‛я, а також з планами роботодавця 
на випадок розповсюдженого спалаху грипу.

Завчасно плануйте резервний спосіб догляду за дітьми Зараз домовтеся з сім‛єю, друзями та сусідами щодо планування 
резервного способу догляду за дітьми, якщо ваша дитина за-

хворіє або якщо школа або дитсадок закриються. Плануйте завчасно.  

Ми запланували почер-
гово наглядати за дітьми, 
якщо вони захворюють. 

Добре.

Багато людей групи підвищеного ризику виглядають здоровими. 

У деяких людей ризик серйозних проблем зі здоров‛ям 
у разі, якщо вони захворіють грипом, є набагато вищим. 
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Якщо ви йдете до школи або іншого людного місця під 
час, коли ви ще розповсюджуєте вірус, ви наражаєте на 
ризик інших. 

Якщо ви захворіли 
на грип, ви можете 
заразити інших че-
рез кашель або чи-
хання. Ви найбільш 
заразні, поки у вас 
є температура ТА 
на протязі 24 годин 
після того, як темпе-
ратура пройшла. 
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того, як темпера-

тура пройшла

НАЙБІЛЬШ ЗАРАЗНІ

Чому важливо залишатися вдома під час захворювання грипомЗалишайте дітей та підлітків, 
хворих на грип, вдома
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Ситуація може бути складною, коли ваша дитина захворіла або якщо школа або дитячий сад закрилися. 
Особливо, коли вам потрібно йти на роботу. Нижче приведені декілька ідей щодо того, що ви можете зробити. 

Так, я думаю, 
це гаразд. 

Так ви можете нагляда-
ти за нею після обіду?

Попрохайте допомогти рідних, друзів 
або сусідів. 

Дякую! Завтра діти можуть прийти 
до мене.

Організуйте сітку нагляду за дітьми у своєму районі. Знайдіть невелику групу 
сімей для обміну днями нагляду. 

Найкраще мати 6 або менше дітей. Скоординуйте догляд 
за дітьми з однією і тією ж маленькою групою сімей для 
того, щоб запобігти розповсюдженню захворювання. 

Якщо у сім‛ї двоє працюючих дорослих, дізнайтеся, 
чи може хтось працювати у іншу робочу зміну, щоб один 
дорослий завжди був вдома.   

Я повернуся 
ввечері біля 11.

Якщо можливо, знайдіть способи працю-
вати з дому.

Знайте, коли зв‛язатися з медичним працівником 

За більшістю хворих 
на грип можна 
доглядати вдома. 
До того, як йти до 
лікаря або у лікарню, 
зателефонуйте, 
щоб дізнатися, чи 
дійсно такий візит 
є необхідним, або 
відвідайте веб-сайт 
охорони здоров‛я 
за додатковою 
інформацією.  

Добре. Схоже, вона не така хвора, щоб йти 
до лікаря. Я наглядатиму за нею вдома. 

Дякую за пораду. 

Фінансування надане згідно Спільної Угоди за номером U50/CCU302718 від Центру з контролю та профілактики захворювань (CDC) Національній Асоціації 
представників охорони здоров’я округів та міст (NACCHO). Зміст є виключно відповідальністю авторів і не обов’язково представляє офіційну позицію CDC 
або NACCHO.

Додаткову інформацію ви знайдете на  
www.kingcounty.gov/health/h1n1 або на телефон-
ній лінії з питань грипу 1-877-903 KING (5464)

Home with Flu – Ukrainian    


